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Liebe Golffreunde,

„Golf ist trügerisch einfach und unendlich 
kompliziert; es befriedigt die Seele und frus-
triert den Intellekt. Es ist gleichzeitig berei-
chernd und zum Verrücktwerden – und es 
ist ohne Zweifel das großartigste Spiel, das 
die Menschheit je erfunden hat.”
Arnold Palmer

2023 und es geht wieder los! Corona hat 
endlich seinen Schrecken verloren und es 
geht in eine ganz „normale“ Golfsaison. 
Und wie wir uns freuen! Endlich mal wieder 
Golfspielen ohne Einschränkungen. Natür-
lich ist Einiges los im Jahr 2023.
2 x Birdie-Hunter-Cup am 24.6. im Golfclub 
Main-Spessart Eichenfürst und am 5.8. im 
Golfclub Miltenberg Erftal. Der 44. Ryder 
Cup im September steht an und Alle sind 
wir gespannt, ob das europäische Team 
Revanche nimmt, für die 19:9 Niederlage in 
Whistling Straits. 

In der neuen Rubrik Persönlichkeiten aus 
der Region, haben wir Alexander Pusch für 
ein Interview gewinnen können. Der „Fech-
ter des Jahrhunderts, lässt uns teilhaben an 
seiner zweiten großen Leidenschaft, dem 
Golfspielen. Den kompletten Bericht findet 
Ihr im Innenteil.

Seit 13 Jahren veranstalten wir 2 - 3 Golf-
turniere im Jahr, auf verschiedenen Plät-
zen, zwischen Frankfurt und Würzburg. 
Seit 2017 sind es ausschließlich 2er Scram-
ble Turniere, die den Spass am Golfspie-
len in den Vordergrund stellen. Wir haben 
zahlreiche Reaktionen zu den Turnieren 

bekommen von den Teilnehmern und ha-
ben Euch eine Auswahl im Magazin abge-
druckt. Vielleicht ist es ja eine Inspiration 
für den Ein oder Anderen, mal bei einem 
Birdie-Hunter-Cup mitzuspielen!!!

Viva Las Vegas war unser Reiseziel beim 
diesjährigen „Birdie-Hunter unterwegs“. 
Eine Golftour, die einfach nur Spass ge-
macht hat. Wahnsinns Golfplätze, eine 
Stadt die niemals schläft und eine Truppe 
die verstanden hat, dass auf dem Platz um 
jeden Punkt gekämpft wird und danach 
Alle zusammen feiern ( auch wenn der Sco-
re mal nicht gut war ). So sollte eine Reise 
sein. 

Vielen Dank für die langjährige Zusammen-
arbeit und die tatkräftige Unterstützung 
unserer Sponsoren. Alle unsere Partner 
sind in diesem Heft vertreten und es lohnt 
sich einen zweiten Blick darauf zu werfen. 
Mit dem Hinweis, dass Ihr die Anzeige im  
Birdie-Hunter-Magazin gesehen habt, soll-
tet Ihr überall mit offenen Armen empfan-
gen werden!

Wir wünschen Euch ein spannendes und 
aufregendes Golfjahr 2023, mit viel Spass 
auf dem Golfplatz.

Mit schwungvollen Grüßen 
Euer Birdie-Hunter 
Klaus Richter
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Sebastian Merget

„Jedes Familienunternehmen 
ist einzigartig und verfolgt ein 
individuelles Geschäftsmodell. 
Mein Anspruch ist es dieses zu 
verstehen, um darauf aufbauend 
eine Gesamtstrategie mit Ihnen 
zu entwickeln und umzusetzen.“

René Hirschfelder

„Ihre Erwartungen sind mein
Maßstab. Für Ihre Zufriedenheit
zu arbeiten meine Leidenschaft.“

Steffen Kruschina

„Bei Unternehmern muss in der 
privaten Finanzplanung immer der 
private und der unternehmerische 
Bereich betrachtet werden – 
deshalb verzahne ich beide 
Bereiche in Ihrer Finanzplanung.“

www.spk-aschaffenburg.de/
unternehmenskunden

Private Banking 
trifft Unternehmerfamilien

Als Experten für die privaten Finanzen von Unternehmerfamilien begleiten Sie René  
Hirschfelder, Sebastian Merget und Steffen Kruschina bei sämtlichen Themen rund um  
Ihr Vermögen. In enger Zusammenarbeit mit Ihrem Firmenkundenberater schaffen wir 
gemeinsam mit unseren Netzwerkpartnern individuelle Lösungen für Sie.

Gerne stehen Ihnen unsere Vermögensmanager telefonisch oder für ein persönliches 
Gespräch zur Verfügung. 

René Hirschfelder, Telefon 06021 397-1311
Sebastian Merget, Telefon 06021 397-1274
Steffen Kruschina, Telefon 06021 397-1259

Vermögensmanagement für Unternehmerfamilien ist mehr als nur Geldanlage.
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VIVA LA
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Schon immer wollten 
wir mal nach Las 
Vegas, zum Golf-
spielen und Zocken. 
Dann endlich konn-
ten wir es umsetzen 
und mit einer Handvoll 
Golfern, machten wir uns 
auf den Weg nach Vegas. Dass 
Vegas noch mehr zu bieten hat, haben wir 
natürlich in das Wochenprogramm mit ein-
geplant, ohne dass die Golfrunden zu kurz 
kommen.
Insgesamt hat Las Vegas mehr als 50 !!! 
Golfplätze, die in max. 40 Minuten zu er-
reichen sind. Dabei kann man im Land der 
unbegrenzten Möglichkeiten, für eine Run-
de Golf 20 Dollar oder 500 Dollar ausgeben 
und das alleine für das Greenfee, ohne das 
Zocken dazuzurechnen. 
Mit British Airways und einem Stopp in Dal-
las, machen wir uns auf den Weg in Ame-
rikas Spielzimmer. Flüge gibt es zwischen 
300 Euro bis 1100 Euro, je nach 
Saison und Stopps. Wer etwas Geld sparen 
möchte, kann gerne nach Pauschalange-
boten schauen, die gerne mal den Flug und 
Hotel für 500 Euro anbieten.
Wir hatten uns für das Bellagio entschieden 
und wurden bei der Wahl des Hotels nicht 
enttäuscht. Einer der besten Hotels am 
Strip und mit Blick auf die Wasserfontäne, 
die jede Stunde zu bewundern ist. Viva Las 
Vegas.
Nach der ersten Nacht, machen wir uns auf, 
den ersten Golfplatz zu erobern . 
Boulder Creek . Richtung Henderson eine 
Fahrzeit von 30 Min und schon können 

Reise
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Mit komplizierten 
Prozessen einfach kurzen 
Prozess machen

Wir sind für Sie da – und erleichtern 
Ihnen die Arbeit. Denn mit dem AOK-
 Arbeitgeberservice bieten wir alles 
Wichtige auf einem Portal: von Förde-
rung der Mitarbeitergesundheit, bis 
zu rechtlichen Hintergründen und der 
einfachen Anmeldung neuer Kollegen. 
Das ist für uns #EchteNähe

www.aok.de/bayern/arbeitgeber

Jetzt profi tieren!

Gesundheit nehmen wir persönlich.

S VEGAS



Mit einer PV-Anlage und einer sonnenBatterie, dem Stromspeicher 
von sonnen, speichern Sie Ihren Solarstrom einfach für den Eigen-
bedarf – so werden Sie zu Ihrem eigenen Energieversorger!  
Zusätzlich benötigten sauberen Strom gibt es per Stromsharing  
in der sonnenCommunity – mit dem Tarif sonnenFlat.

Schon gewusst? Die sonnenBatterie kann auch ganz einfach bei 
bereits bestehenden PV-Anlagen nachgerüstet werden.

Die Energieversorgung der Zukunft.

Maximale
Unabhängigkeit,

minimale
Kosten!

Wir beraten Sie gerne:

enerix Spessart 
06021 / 328 56 52 
spessart@enerix.de 
Boschstraße 5
63768 Hösbach

sonnen.de • enerix.de/photovoltaik/aschaffenburg
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wir bei schönstem Wetter im März, bei 22 ° 
Grad, dem schönsten Sport der Welt frönen.
Der 6034 Meter lange Platz  Overview, ist 
für die erste Runde perfekt. Super Layout 
und ein sehr gepflegter Platz. Für 70 Dollar 
gehört der Platz auf alle Fälle gespielt.
Birdie-Hunter Fazit: Klare Empfehlung.
Da wir den Platz am Nachmittag gespielt 
haben, werden wir den Rest des Tages ge-
mütlich ausklingen lassen und im Casino 
das Buffet plündern und die ein oder ande-
re Runde Zocken.
2. Tag und es geht schon wieder los. Der 

Reise

Chimera Golf Club liegt in der gewohnten 
Umgebung von Henderson. Der 6100 Me-
ter lange Kurs wurde 2003 eröffnet und ist 
mit 169 Dollar Greenfee, im mittleren Preis-
segment für 18 Loch.  Natürlich ist das Geld 
gut angelegt und alle Teilnehmer waren 
begeistert von dem Kurs, der nicht zu den 
Leichtesten gehört. Fazit Birdie-Hunter: es 
wird immer besser.
Das es noch mehr gibt als Golf in Las Vegas, 
konnten wir am nächsten Tag erkunden.
Grand Canyon ist unser Ziel und dafür hieß 
es früh aufzustehen. 5 Uhr war Abfahrt, 
da es gute 4 Stunden dauert bis man den 
Grand Canyon erreicht. Je nach Jahreszeit 
und nach konditioneller Verfassung, soll-
te man den Canyon erkunden. Sollte man 
zum Fluss herunterlaufen wollen, dann ist 
eine Übernachtung am Fluss dringend zu 
empfehlen. Und 3 - 4 Liter Wasser sollte als 
Vorrat reichen - für eine Strecke!!!. Da unser 
Ziel keine Flossfahrt war, konnten wir den 
dreistündigen Aufenthalt mit der unglaub-
lichen Weite genießen und schöne Fotos als 
Erinnerung schiessen.

Tag 4. und wir steuern dem Highlight der 
Tour zu. Wynn Golfkurs ist unser nächstes 
Ziel. Von unserem Hotel in wenigen Minu-
ten zu erreichen, steigt die Vorfreude schon  
beim Frühstück bei den Teilnehmern. Der 
Golfplatz wurde 2005 eröffnet und von 
Tom Fazio/ Steve Wynn designed. Mit 6146 
Meter nicht einer der längsten Plätze, dafür 
einer der Teuersten. 550 Dollar inkl. Caddie, 
müssen für 18 Loch gezahlt werden. Bei ei-
nem Slope von 121, setzen die Erbauer auf 
ein gutes Gefühl nach der Runde. Denn ein 
guter Score versetzt die Spieler in gute Lau-
ne und es kann mehr am Spieltisch verloren 
werden!!! Natürlich war es ein Erlebnis, den 
Golfplatz zu spielen und zu erleben. Pflege-
zustand unglaublich professionell und sehr 
gut zu spielen. Wenn man schon mal da 
ist und man sich was Außergewöhnliches 
gönnen möchte, der ist hier richtig aufge-
hoben. Birdie-Hunter-Fazit: ein besonderes 
Erlebnis. 
Nachdem wir die letzten Tage kurze Fahr-
zeiten hatten, haben wir uns für den letzten 
Golfplatz für Woolfs Creek entschieden. Der 

Golfplatz liegt gut eine Stunde von Las
Vegas entfernt und davon lohnt sich je-
der Kilometer. Der 5900 Meter Kurs von 
schwarz, hat einen Slope von 138. Für 60 
Dollar ist der Kurs einer der Billigeren um 
Las Vegas. Da wir in dieser Woche Alles pro-
biert haben, würde ich bei einem erneuten 
Trip nach Sun City, immer wieder diesen 
Kurs spielen. Preis/Leistung überragend 
und ein aussergewöhnliches Layout, inmit-
ten der Wüste.
Birdie-Hunter-Fazit: bester Platz den wir ge-
spielt haben.
Nach unzähligen Eindrücken in der Lichter-
metropole Las Vegas, werden wir nicht das 
letzte Mal hier gewesen sein. Wenn man et-
was mehr Zeit hier verbringen kann, lohnt 
es sich etwas ausserhalb die Golfplätze zu 
bespielen. Diese stehen im Vergleich zu den 
Stadtkursen in Nichts nach und schonen 
den Geldbeutel. 

Viva las Vegas eine Traumdestination für 
jeden Golfer!!!

Euer Birdie-Hunter
Klaus Richter
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learn more at cobragolf.com

Seamlessly aerodynamic, boldly designed.
COBRA AEROJET enables new levels of speed that

were not believed to be possible until now.

FASTER
BY DESIGN

©2022 R&A Rules Limited and the United States Golf Association. All rights reserved. 

©2022 R&A Rules Limited and the United States Golf Association. All rights reserved. 
©2022 R&A Rules Limited and the United States Golf Association. All rights reserved. 

Für weitere Informationen zu den Golfregeln  
besuchen Sie randa.org oder golf.de.

Golfregeln 2023: Die fünf wichtigsten Änderungen
R&A und USGA haben die neueste Ausgabe der Golfregeln veröffentlicht, gültig ab 1.1.2023

HIER SIND DIE 5 WICHTIGSTEN ÄNDERUNGEN

Neue Golfregel 
– Anpassung der 
Golfregeln für  
Spieler mit Behin-
derungen
Diese Anpassungen  
sind nun Teil der  
Regeln und gelten für  
alle Turniere und alle  
Spieler, die zu den  
in Regel 25 ausge- 
führten Gruppen  
zählen.

Ball durch Natur-
kräfte bewegt
Ist Ihr Ball nach einem  
Erleichterungsver- 
fahren in Ruhe und  
rollt dieser dann durch  
natürliche Ursachen auf  
einen anderen Bereich  
des Platzes, so ist dies  
straflos und Sie müssen  
ihn zurücklegen.

Vereinfachte Erleichte-
rung „Auf der  
Linie zurück“
Bei dieser Erleichterungs- 
möglichkeit müssen Sie  
Ihren Ball auf der Linie  
droppen und er darf  
eine Schlägerlänge in  
jede Richtung rollen.

Ersatz beschädigter 
Schläger
Falls Ihr Schläger  
während einer  
Runde (außer durch  
missbräuchliche  
Nutzung) beschädigt  
wurde, dürfen Sie  
ihn ersetzen, in  
Stand setzen oder  
weiter damit spielen.

Handicap auf  
der Scorekarte  
(nur im Zählspiel)
Sie sind nicht verpflichtet, Ihr Handicap auf der Score- 
karte zu notieren und es ist straflos, wenn Sie eine 
Scorekarte mit einem unzutreffenden Handicap einrei-
chen, da dies nun Aufgabe der Spielleitung ist.

Diese Änderung entspricht anderen Reduzierungen 
von Strafen, wie z. B. dem Reduzieren der Strafe für 
das Spielen eines fälschlich neu eingesetzten Balls von 
der Grundstrafe auf einen Strafschlag.



Kompetenz in Gold

Gold schützt die Kaufkraft ihres Geldes
Gold ist erwiesener Inflationsschutz.

Gold ist nicht beliebig vermehrbar.
Über 5.000 Jahre Wertaufbewahrungsmittel.

Gold ist bankenunabhängig.
Gold ist ein weltweites Zahlungsmittel.

Kapitalanlage in Gold.
Sicherheit und Rendite 

seit mehr als 4000 Jahren.

SICHERHEIT IST GOLD WERT!
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Die Top 10 Golfzitate

 „Es spielt keine Rolle wie Du Golf spielst , aber mit wem.“  Anonymus

„Golfplatz-Architekten machen mich krank. Die können selber nicht spielen und legen darum die Golfplätze so an, dass alle Anderen auch nicht spielen können.“  
Sam Snead

„Golf verbindet zwei Lieblingsbeschäftigungen der Amerikaner miteinander: Lange Spaziergänge und mit einem Stock nach irgendwelchen Dingen schlagen.“P.J. O’Rourke

„Golf ist wie eine Liebesaffäre: Nimmt man es nicht ernst, macht es keinen Spaß; nimmt man es aber ernst, bricht es einem das Herz.“ 
Arnold Daly

„Golf ist ein Puzzle ohne Auflösung. Ich spiele schon über vierzig Jahre und habe immer noch nicht die geringste Ahnung, wie man es richtig macht.“ Gary Player 

“Achtzehn Golflöcher werden Ihnen über den Mitspieler mehr sagen, als neunzehn gemeinsame Jahre am Schreibtisch.“
Anonymus

„Es gibt natürlich mehr im Leben als ein PAR/BIRDIE zu spielen, aber nicht viel.“Anonymus

“Wenn in St. Andrews der Wind weht, gehen sogar die Möwen zu Fuss.”Nick Faldo 

“Wenn du meinst, es ist schwierig, Bekanntschaften zu machen, dann versuche einmal auf einem Golfplatz den falschen Ball aufzuheben.”Jack Lemon

„ Jeder hat mindestens einen Schlag, der auf der Runde nicht funktioniert.“Anonymus

FLORIAN TILL ELLEBRECHT
Zahnarzt

Frohsinnstraße 16 | 63739 Aschaffenburg 
Tel. 060 21 / 36 23 14-0 | Fax 060 21 / 36 23 14-20 
www.zahnarztpraxis-ellebrecht.de 

ELLEBRECHT  
ZAHNARZTPRAXIS

The Art of Dentistry
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Golfclub Main-Spessart

  
Der Golfclub Main-Spessart verfügt 
über eine unvergleichlich schön gele-
gene 18-Loch-Anlage, mit ausdrucks-
vollen, abwechslungsreichen Spielbah-
nen und einem phantastischen Ausblick 
über die Höhen des Maintals.

Die insgesamt sportlich anspruchsvolle 
Golfanlage bietet die beste Vorausset-
zung für ein entspanntes Golfspiel.
Ein Besuch zahlt sich aus.

Birdie-Hunter Cup am 24.06.2023 im 
Golfclub Main-Spessart Marktheidenfeld e.V.

15 FRAGEN AN ...
YVONNA HELFRICH
Golfclub Marktheidenfeld

Hcp
  40,7

1. Seit wann spielst Du Golf?
Seit 2018

2. Es geht um 1 Millionen Euro einen Downhill-
putt aus 2 Meter zu lochen. Wen wählst Du für 
die Aufgabe ?
Meinen Mann

3. Wer sind Deine Top 3 der Golfspieler?
Rory Mc Ilroy, Phil Mickelson, Francesco Molinarie

4. Hast Du schon mal eine Golfwette gegen  
einen höheren Handicapper verloren?
Je, gegen meinen Mann ums Staubsaugen zu Hause !

5. Schon mal mit Kater eine Runde gespielt?
Nein, ich trinke keinen Alkohol ich schenke ihn nur aus

6. Schon mal einen Schläger zerbrochen?
Noch nie ...

7. Golf ist ...
... jedes Spiel ist eine Überraschung ...

8. Wer dürfte in Deinem Traum-Vierer mitspielen?
mein Mann, Tiger Woods und Klaus Richter
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 SPIELMODUS
2 Texas Scramble  2 Spieler bilden ein Team. Jeder Spieler schlägt seinen Ball ab. 
 Nach dem Abschlag bestimmt das Team, den bestliegenden Ball. 
 Diese Position wird markiert. Von dort spielt jeder seinen Ball - 
 innerhalb einer Schlägerlänge gedroppt (nicht gelegt) - weiter  ins Loch.

Nettovorgaben- Je nach HCP des Teilnehmers, wird nach der Vorgabentabelle des
berechnung: Golfclubs Main Spessart, die Spielvorgabe bestimmt. 
 Die Vorgabe errechnet sich aus dem 0,8-fachen der niedrigsten 
 Vorgabe der Teamspieler und dem 0,2-fachen der höheren Spieler-
 vorgabe. Teilnahmeberechtigt sind Amateure, die Mitglied eines 
 Golfclubs (weltweit) sind.

Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberechtigt sind Amateure, die Mitglied eines 
 Golfclubs (weltweit) sind.

Startgeld:  65 Euro für Mitglieder des Golfclub Main Spessart Eichenfürst
 90 Euro für Gäste
 inkl. Greenfee, Rundenverpflegung, Teegeschenk, Apresgolf, 
 Abendessen (ohne Getränke)

Anmeldung:  Golfclub Marktheidenfeld: 09391/8435 oder
 E-Mail: Richter@Birdie-Hunter.de

Preise:  1.  Team Brutto
 1.  Preis Netto Gruppe A
 2.  Preis Netto Gruppe A
 3.  Preis Netto Gruppe A
 1.  Preis Netto Gruppe B
 2.  Preis Netto Gruppe B
 3.  Preis Netto Gruppe B 
 
 Gruppe A wird vermittelt nach der Teilnehmerzahl
 Gruppe B wird vermittelt nach der Teilnehmerzahl
 
 Vorgabenwirksam: Nein

Änderungen sind dem Veranstalter vorbehalten.

 Startliste ist ab 16.00 Uhr des Turniervortages einsehbar 
 unter www.golf.de .
 Spielleitung: Wird bei Turnierbeginn bekannt gegeben.

 Zeitplan
ab 10:00 Uhr Empfang im Clubhaus des Golf Clubs Main-Spessart-Eichenfürst.
 Anmeldung im Club Sekretariat. 
 Rundenverpflegung (Getränke, Müsliriegel, Obst), Teegeschenk.

12:00 Uhr Turnierbeginn mit Kanonenstart. Für das leibliche Wohl während 
 der Runde ist durch das Birdie-Hunter-Team gesorgt.

ab 17:00 Uhr Apres Golf (Freibier, Frei-Radler nach der Runde, Sekt) 

18:30 Uhr  Abendessen, Siegerehrung, Rahmenprogramm

MOTTO DES TAGES: 
PLAY GOLF AND HAVE FUN

9. Schon mal einen ganz kurzen Putt 
verschoben?
Ja, öfter mal, das ist das spannende am Golf

10. Hattest Du schon mal ein Hole in One?
Leider noch nie, aber was nicht ist, kann ja noch 
werden.

11. Beste Runde?
War in Kroatien( Crveni Vrh) Golf Club Adriatic.

12. Dein Lieblingsplatz?
Ist in Marktheidenfeld, da bin ich zu Hause.

13. Schönster Platz auf dem Du gespielt hast?
Thracian Cliffs in Bulgarien

14. Dein bevorzugtes Getränk am 19. Loch?
Zaubertrunk des Druiden

15. Welche Superkraft hättest Du gerne?
.... magische Kraft nach dem ungelungenen Abschlag 
den Golfball steuern zu können



Eichenfürst 9 
97828 Marktheidenfeld

Telefon 09391 8435
www.gc-msp.de

✔ 18-Loch Panorama-Platz
✔ 5-Loch Kurzplatz für jedermann
✔ Driving Range und Übungsgelände
✔ Top-Restaurant „Der Eichenfürst“

GREENFEE-SPECIALS

✔ SUNDOWNER
 18 Loch ab 16.30 Uhr
 Mo–Fr 40 Euro p. P. 
 Sa/So/Feiertage 45 Euro p. P.
✔ CRAZY MONDAY:
 Mo. von 10–15 Uhr 
 (außer Feiertage)
 Höhe des Handicap-Index = 
 Betrag in Euro (10–55 €)

GOLFEN IN FRANKEN

Die Kooperation bietet Clubmit-
gliedern & Gästen einzigartige 
Vorteile in derzeit 10 „Golfen in 
Franken“-Clubs. Weitere Infos 
unter www.golfen-in-franken.de

OFFENE TURNIERE SAISON 2023

✔ Jeden Mi. offenes Herrenturnier ab 13.30 Uhr

✔ Freitags im Wechsel Joka 9-Loch-Turniere ab
 16 Uhr & Kanzlei Gregor 9-Loch-Serie ab 17 Uhr

✔ So. 7. Mai – Lions Club 
 Marktheidenfeld-Laurentius Turnier

✔ So. 21. Mai – Monatsbecher 
 sponsored by Kanzlei Gregor

✔ Sa. 24. Juni – Birdie Hunter Cup

✔ So. 2. Juli – Preis des Präsidenten

✔ So. 9. Juli – Joka Matchday Plus 
 Monatsbecher

✔ Fr. 18. August – Würzburg Baskets Golf Cup

✔ So. 12. November – Martinsganscup

✔ Golfen in toller Natur ohne Lärm & Stress
✔ Probemitgliedschaft für 700 € im Jahr !
✔ Rabattierter unterjähriger 
 Mitgliedschaftsbeginn möglich

IMPRESSIONEN  AUS 2022
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Ob Bunker, Wasser, Rough oder 
Wald: Der Teufel steckt immer im 
spielerischen Detail. Deshalb halten 
alle Bahnen vielfältige Erfolgserleb-
nisse für Anfänger, Fortgeschrittene 
und Handicap-Golfer bereit. Nichts 
ist, wie es scheint - aber alles ist 
möglich bei uns in Altenstadt.

A/B Course
Herren Gelb, 5.805m, 

CR: 71,0 / SR: 127 / Par: 71
Damen Rot, 4.976m, 

CR: 71,7 / SR: 127 / Par: 71
C Course 

Herren Gelb, 2.637m, 
CR: 34,2 / SR: 129 / Par: 35

Damen Rot,   2.257m,
CR: 34,7 / SR: 119 / Par: 35

.

Sie suchen eine familiäre und ambitionierte Golfanlage im Rhein-
Main-Gebiet?
Dann ist der Golfplatz Altenstadt mit seinem 27-Loch-Platz garan-

tiert die richtige Adresse. Ein echtes 
Schmuckstück der Natur. 
Die zentrale Lage des Clubhauses 
lädt im Anschluss des Spiels zur 
Stärkung auf die großzügige Terras-
se oder in das wunderschön gestal-
tete Innere des Restaurants, mit 
herrlicher Aussicht auf den Platz, 
ein.

• Driving Range mit 26 Abschlagplätzen, davon 14 überdacht
• Großzügiges Putting Green, Pitch- und Chipping Area
• Alle Trainigsbereiche liegen nah zusammen 
• Flutlicht auf der Driving Range dreimal  
 wöchentlich in den Wintermonaten
• Jährliches Open-Air auf
 der Driving Range
• Wir spielen ganzjährig 
 auf  Sommergrüns

Der Golfplatz Altenstadt 
freut sich auf Sie! 25,00

pro Person

HERZLICH WILLKOMMEN AUF DEM GOLFPLATZ ALTENSTADT

www.golfplatz-altenstadt.de

Golfplatz Altenstadt 
GmbH & Co.KG

Oppelshäuser Weg 5
63674 Altenstadt

06047 988088 
mail@golfplatz-altenstadt.de

Loch

Platz A | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 3 4 4 4 5 4 3 4 35

Hcp Platz  A+B 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Hcp Platz  A+C 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Platz

Gespielte Kombination

Platzregeln und Spielvorgabentabellen entnehmen Sie
bitte dem Aushang im Clubhaus

Herren DamenPar Par

A+B 71 £ £71

Hcp Platz  B+C - - - - - - - - - -

Herren 370 163 360 316 412 480 352 142 356 2951

Damen 327 145 321 245 361 428 321 124 308 2580

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz B | Par 36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 3 5 4 5 3 5 3 36

Hcp Platz  A+B 4 16 6 14 12 2 10 8 18 -

Hcp Platz  A+C - - - - - - - - - -

3 15 5 13 11 1 9 7 17 -

Herren 330 306 201 469 310 548 124 433 133 2854

Damen 302 226 165 412 277 422 99 383 110 2396

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz C | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 4 5 3 4 4 4 3 35

Hcp Platz  A+B - - - - - - - - - -

Hcp Platz  A+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Hcp Platz  B+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Herren 301 388 320 437 119 260 336 335 141 2637

Damen 268 314 274 368 105 239 283 285 121 2257

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

5.805 m 4.976 m

A+C 70 £ £705.588 m 4.837 m

B+C 71 £ £715.491 m 4.653m

Golfplatz-Altenstadt GmbH & Co KG
Oppelshäuserweg 5
D-63674 Altenstadt

Telefon: 0 60 47 - 98 80 88
Telefax: 0 60 47 - 98 80 89
mail@golfplatz-altenstadt.de
www.golfplatz-altenstadt.de

Fahnenpositionen

Distanzpfosten
bis Grünanfang

blau:  vorne
weiß:  mitte
rot:     hinten

100 m (ein roter Ring)
150 m (zwei gelbe Ringe)
200 m (drei grüne Ringe)

Bitte Pitchmarken entfernen,
Bunker harken,
Divots zurücklegen und
zügig spielen!

Vielen Dank!

Hcp Platz  B+C

Unterschrift Spieler: Unterschrift Zähler:Zahnarztpraxis Dr. Jens Komma

ZEIGEN SIE IHREM SCORE EIN UNWIDERSTEHLICHES LÄCHELN

IMPLANTATE
UNSICHTBARE ZAHNKORREKTUR
BLEACHING UND PROPHYLAXE 

www.zahnarzt-drkomma.de Tel.: 0 61 87 - 90 06 67

Scorekarte_27Loch_F2:Layout 1  18.03.2021  17:13  Seite 2
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SE_Titanium_221016 6/215

T I T A N I U M  
M E T A L L B A U  
innovativ | kreativ | individuell 

SE Titanium Metallbau GmbH 
Haidstraße 67  · 63741 Aschaffenburg-Damm 
Tel. 06021 - 625 86 33 
www.titanium-metallbau.de 

Sehr gut

◗◗ Balkone 

◗◗ Überdachungen 

◗◗ Carports 

◗◗ Treppen & Geländer 

◗◗ Zaunanlagen & Tore 

◗◗ Fenstergitter 

◗◗ leichter Stahlbau 
Wir setzen auf hohe Standards:  
◗ DIN EN 1090 zertifiziert     ◗ bauaufsichtlich zugelassen  
◗ hochwertige Ausführung & Arbeit unter Beachtung  
  aller geltenden Normen

Lösungen aus  
Metall -  

individuell &  
von Meisterhand  
für sie kreiert!

Balkon mit Überdchung Hfto
Tepesat i Geäer 

Geläer mt Glaüberdchung

WIR SND UMGEZON! 
Ab sofrt nde i uns in d  Haitrße 67 n Aschafferg-am



BH: Deine Top - 3 - Golfer?
AP: Tiger Woods, Rory Mcllroy, Jordan 
Spieth
 
BH: Beste Runde beim Golf?
AP: Even Par auf der Kaiserhöhe.
 
BH: Schönstes Golferlebnis?
AP: Hole in One Eagles Charity Turnier in 
Leipzig, 160 Teilnehmer.
Habe zum Glück 2 Wochen davor, bei 
einem R&V Turnier, eine HIO Versicherungs 
Karte gewonnen.

BH: Deine prominenteste Telefonnum-
mer in Deinem Handy?
AP: Frank Fleschenberg ...Fleschi...genannt 
unser Eagles Charity Präsident, der sich seit 
Jahrzehnten unermüdlich für gute Zwecke 
einsetzt. 

BH: Wir bedanken uns für das Interview 
und wünschen Dir eine schöne Golfsai-
son 2023.

Klaus Richter

18

Persönlichkeiten aus der Region

In unserer neuen Rubrik stellen wir Persön-
lichkeiten aus der Region vor. Dass wir in der 
ersten Ausgabe Alexander Pusch gewinnen 
konnten, freut uns besonders. 
2001 wurde Pusch als Deutschlands „Fechter 
des Jahrhunderts“ geehrt.
Über Jahrzehnte hinweg, gehörte Pusch zu 
den weltbesten Degenfechtern. Vier Olympi-
amedaillen, zwei Weltmeistertitel im Einzel, 
zwei mit der Mannschaft, fünfmal Vizewelt-
meister mit dem Team, Europameister im Ein-
zel, siebenmal Gold im Europacup und viele 
weitere Titel, sind Zeugnis seiner technischen 
Brillanz.
Trotz seinen herausragenden sportlichen 
Erfolgen, ist er immer auf dem Boden geblie-
ben und wenn man ihn auf dem Golfplatz 
erleben darf, dann begegnet man einem 
sympathischen Menschen, der in keiner 
Weise arrogant wirkt. Allerdings merkt man 
schnell bei einer Runde Golf mit Alexander, 
dass wir es hier mit einem Profi in Sachen 
Sport zu tun haben. Konzentriert und ständig 
am Verbessern seines Golfspiels, arbeitet er 
fleißig an seinem Handicap. Zwischen 2 -3 
Mal die Woche, sieht man ihn entweder im 
GC Marktheidenfeld, oder auf der Kaiserhö-
he, wo er nach einer einzigartigen Karriere 
im Fechtsport, seiner zweiten Leidenschaft 
nachgeht.

19

Fechter des 
Jahrhunderts
10 Fragen an Alexander Pusch
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BH: Wie und wo war Dein erster Kontakt 
zum Golfsport?
AP: In Marktheidenfeld, als mich Herrmann 
Kerscher vom Weinhaus Anker 
und Präsident vom GC Mhf nach meiner 
Karriere zum Golfen gebracht hat.
WAS FÜR EIN GLÜCK FÜR MICH.
 
 BH: Dein bester Schläger im Bag ist?
AP: Pitching Wedge
 
BH: Wie gehst Du auf dem Platz mit Dei-
nen Emotionen um?
AP: früher eher hektisch, heute viel 
gelassener.
 
BH: Gibt es Parallelen zwischen Fechts-
port und Golfsport?
AP: körperlich eher nicht, in der Konzentra-
tion auf jeden Fall.
 
BH: Deine schönste Erinnerung an Deine 
aktive Zeit beim Fechtsport?
AP: 1.jüngster WM mit 20 Jahren, aber 
das Allerschönste war 1.jüngster OS in 
Montreal 76
 
BH: In Deinem Traumvierer dürften 
mitspielen?
AP: Tiger Woods, Bernhard Langer und 
Martin Kaymer



Platz zum arbeiten   -   Platz zum leben   -   Platz vieler aufgaben

facility 
  management

CB Dienstleistungs & Elektrotechnik GmbH • Maximilianstraße 15 • 63739 Aschaffenburg

Telefon +49 (6021) 44298-33 • Telefax +49 (6021) 44298-77 • Email: info@cb-gruppe.de • www. cb-gruppe.de

infrastrukturelles 
facility management
✔ Hausmeisterdienste

✔ Pflege und Reinigung von 

 Außen- und Grünflächen

✔ Empfangs- und Pförtnerdienste

✔ Gebäudereinigung 

✔ Glas- und Fassadenreinigung 

✔ Winterdienste 

✔ Sicherheitsdienste 

✔ Leerstandsbetreuung

technisches facility management
✔ Elektrotechnik

✔ Sanitärtechnik

✔ Heizungstechnik

✔ Lüftungs-, Klima- und Kältetechnik

✔ Brandschutz- und Sicherheitstechnik

✔ Nachrichten- und Kommunikationstechnik

✔ Tiefgaragenbewirtschaftung

✔ Instandhaltung von gebäudetechnischen Anlagen

✔ Durchführung von Reparaturen

✔ Energiemanagement

✔ Planung und Durchführung 

 von Renovierungen und Mietausbauten 

✔ 24-Stunden Stör- und Notdienst

C
B

CB Dienstleistungs &
Elektrotechnik GmbH
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GOLFREGEL-TEST

Fragen & Antworten

Haben Sie es gewußt?
Hier die Lösungen:

Antworten: 
1 . 1 / 2 . 1 / 3 . 3 / 4 . 2 / 5 . 1 / 6 . 2 / 7 . 2 / 8 . 1 /  9 . 2

Wer weiss 
denn sowas?

1. Der Richmond Golf Club in Virginia  
 im Jahre 1940 hatte eine Regel  
 bezüglich Bombeneinschlägen auf  
 dem Platz! 

1. Ein Spieler, der bei seinem Schlag durch  
 die Explosion einer Bombe beeinflusst  
 wird, darf unter Zurechnung eines  
 Strafschlags einen neuen Ball von der  
 gleichen Position spielen.
2. Ein Spieler, der bei seinem Schlag durch  
 die Explosion einer Bombe beeinflusst  
 wird, darf unter Zurechnung eines  
 Strafschlages einen neuen Ball 
 einsetzen, innerhalb 1 Schlägerlänge  
 der letzen Position.
3. Ein Spieler, der bei seinem Schlag durch  
 die Explosion einer Bombe beeinflusst  
 wird, darf unter Zurechnung  zweier  
 Strafschläge einen neuen Ball von der  
 gleichen Position spielen.

2.  Schläger, Steine und Knochen 
 dürfen nicht zur Seite geräumt 
 werden, um den Ball zu schlagen.

1. Ausgenommen auf dem Grün und hier  
 nur innerhalb einer Schlägerlänge.
2. Ausgenommen auf dem Grün und hier  
 nur innerhalb von zwei Schläger-
 längen.
3. Ausgenommen auf dem Grün und hier  
 nur innerhalb von 1,5 Schlägerlängen.

3.  Im Augusta National Golfclub 
 müssen Mitglieder ihre Gäste zu  
 jeder Zeit begleiten. Wenn das Mit- 
 glied den Kurs während einer Runde  
 verlassen muss, ist die Regel:

1.  Der Gast muss im Clubhaus warten.
2.  Der Gast muss in einem gesonderten  
 Bereich warten.
3.  Der Gast muss auch den Kurs verlassen.

4.  Was passiert wenn ein Vogel den  
 Ball bewegt oder klaut?

1. Ball muss in die Nähe des letztes Schlages  
 gelegt werden. Straflos
2. Ist die Stelle nicht bekannt, muss diese  
 geschätzt und der Ball dort fallen gelassen  
 werden. Straflos.
3.  Schlag wird wiederholt . Straflos.

5. Nyaza Golfclub in Uganda, sollte der 
 Ball in gefährlicher Nähe eines 
 Krokodils oder Nilpferds  zum 
 Liegen kommen, kann ein anderer  
 Ball in einer sicheren Entfernung,  
 nicht näher zum Loch ...

1.  … ohne Strafe gedroppt werden.
2.  … mit einem Strafschlag gedroppt 
 werden .
3. … mit zwei Schlägerlängen zum  
 Krokodil oder Nilpferd gelegt werden.

6. Craig Stadler ist ein Profigolfer von  
 der PGA Tour. Als er einen Ball in 
 der Nähe eines Baumes wegspielen
 wollte, musste er sich auf die Knie  
 begeben. Dabei wollte er seine 
 Hose nicht verschmutzen und 
 benutzte dafür ein Handtuch. 
 Wie ist die Regelentscheidung:

1. Verstoß gegen „Nicht zum Spiel 
 gehörigen“. 1 Strafschlag 
2.  Das Handtuch ist ein künstliches 
 Hilfsmittel. 2 Strafschläge
3.  Keinen Strafschlag 

7. Ein Spieler nimmt die Flagge aus  
 dem Loch und steckt sie aus Spass  
 ausserhalb des Grüns ins Gras. Wie  
 ist die Regelentscheidung für die  
 nachfolgenden Spieler?

1.  Spieler darf den Schlag wiederholen.
2.  Schlag darf nicht wiederholt werden.  

8. Ball wird in die Penalty Area ge- 
 schlagen und durch die Strömung  
 des Wassers wird der Ball ins Aus  
 befördert. Regelentscheidung?

1. Der Ball ist im Aus und muss vom 
 letzten Ort gespielt werden. 
 1 Strafschlag.
2. Der Ball ist nicht im Aus. Entscheidend  
 ist der Ort, wo der Ball aufgekommen  
 ist.
3. Der Ball ist nicht im Aus. Darf aber nur  
 in „Ziellinie Fahne“ gedroppt werden. 

9. Unwahrscheinliches gibt es immer  
 wieder. Bei einer Golfrunde wird der  
 Ball von einem Spieler so getroffen,  
 dass er in 2 Hälften bricht. Was ist zu  
 machen?

1. Wird von der Lage des größeren Stückes  
 des zerbrochenen Balles weitergespielt.
2. Schlag darf wiederholt werden.
3. Wird von der Lage des kleineren Stückes  
 des zerbrochenen Balles weitergespielt. 

Quelle: „Golfregeln in Frage und Antwort“
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DER EINFACHSTE 
WEG ZUM 
NEUEN BAD

  ELEMENTS-SHOW.DE

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NÄHE.
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Nationale & internationale Projektleitung 

Weltweite Projekt- und Installationsbetreuung bei Ihren
Kunden vor Ort  

Übernahme oder Unterstützung in allen Projektphasen
(Planung, Kostenüberwachung, Risikomanagement,
Nachbereitung & Lessons Learned)

Vermittlung von Projektmanagement
Kompetenz durch Best-Practice-Ansätze  

Interim Management – Leitung Ihrer technischen
Abteilung (z.B. PM & PMO)

DRS Projektmanagement - 
Der Projektmanagement Doktor
Dr. Martin Schadler 

www.projektmanagement-doktor.de
info@projektmanagement-doktor.de

Telefon: +49 (0)6021 862 750 9 
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Gewerbestraße 13
97833 Frammersbach

09355 90104  
 info@properdog.de  
www.properdog.de   

„Bei uns liegen Sie richtig!
Wir sind die Spezialisten 
für die Ernährung Ihres 

Hundes.“

Unser heutiger Pro Tipp beschäftigt sich 
mit dem Fairway Bunkerschlag. Wir sind 
noch einige Meter vom Grün entfernt 
und im Fairway Bunker gelandet. Jetzt 
geht es darum, den Ball sauber zu treffen. 
Das heißt Ball-Boden-Kontakt. Natür-
lich ist die Beschaffenheit des Bunkers 
entscheidend für unseren Schlag aus 
dem Fairwaybunker. Liegt unser Ball 
vor einer hochgezogenen Bunkerkante, 
müssen wir bei der Schlägerauswahl 
einen Schläger wählen, mit dem ent-
sprechenden Loft.  Ein Schlag auf das 
Grün wird nicht möglich sein. Haben wir 
dagegen eine Lage im Fairwaybunker 
mit einer niedrigen Bunkerkante, wäre 
es möglich, mit einem langen Eisen 
oder einem Holz oder Hybrid, das Grün 
anzugreifen. Dabei unterscheidet sich 
der Schlag aus dem Fairwaybunker nicht 
wesentlich von dem Schlag vom Fairway 
aus. Wichtig ist, dass der Schlag ruhig 

DER FAIRWAY 
BUNKERSCHLAG

VON UND MIT PRO KLAUS RICHTER

Industriestraße 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr 
Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
Tel. 06021 / 708 131

Mainaschaff

Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Topper
Polsterbetten - Boxspringbetten

Direkt vom

Hersteller

Sandweg 8, 96132 Aschbach
Mo. und Sa. 09:00 - 13:00 Uhr 
Do. und Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

Tel. 09555 / 924 141

Aschbach

ausgeführt werden sollte und eine nicht 
zu große seitliche Bewegung stattfindet. 
Die Balllage sollte dabei, von der Mitte 
aus, mehr auf den rechten Fuss gelegt 
werden. Mitte- Rechts sollte Ihnen einen 
soliden Ballkontakt ermöglichen. Um ein 
besseres Schlägergefühl zu erreichen, 
sollte der Schläger etwas kürzer gegriffen 
werden. 
Gehen Sie zum Üben auf die Range zum 
Einschlagen. Zum Abschluss dann ein 
paar Bälle mit dem Hybrid und mit dem 
3 oder 5er Holz. Danach gehen Sie zum 
Fairwaybunker und stecken, wie auf dem 
Bild 1, zwei Toursticks in den Sand. Bei 
den Schlägen aus dem Fairwaybunker 
darauf achten, dass die Toursticks beim 
kompletten Schwung nicht berührt wer-
den.  Der Körpermittelpunkt sollte beim 
Schwung über dem Ball bleiben. Das 
sollte einen guten Ball-Boden-Kontakt 
ergeben. Einfach mal die Hölzer durch-

probieren und nicht das Hybrid verges-
sen. Durch seine Bauart taucht dieses 
weniger in den Sand ein und ist bestens 
für längere Schläge aus dem Fairwaybun-
ker geeignet.

Viel Spass beim Üben !!! 
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Statistik

673.000
Golfer gab es in Deutschland 2021. Zum 
Vergleich 2001 waren es grade mal 
399.000 Golfer. Es werden immer mehr 
die Golf spielen!!! Übrigens, 1907 waren 
es 8 Golfer.
BH: Nur nicht den Anschluss verpassen. 
Platzreife und ab auf den Platz ...

35.000
Golfplätze gibt es weltweit. Fast die 
Hälfte davon gibt es in den USA.
BH:  Schon wieder sind die Amerikaner mal 
wieder vorne.

74
Prozent aller Golfspieler auf der PGA 
Tour benutzen einen ProV1 Ball.
BH: Scheint als wäre der Ball nicht so 
schlecht.

ZAHLEN   
IM 

GOLF

500
Millionen an Gesamtpreisgeld gab es auf 
der PGA Tour 2022. Dieses Geld konnten 
die Spieler bei ingesamt 48 Events ge-
winnen. 255 Millionen Dollar gab es bei 
der LIV Tour 2022. Bei insgesamt 
8 Events!
BH: Kann jeder selbst entscheiden, auf 
welcher Tour er spielt.

1,1
Milliarden US Dollar ist das Vermögen von 
Eldrick Tiger Woods, laut Forbes 2022.
BH: „Gar nicht so schlecht, wenn man den 
Ball etwas besser trifft.

800
Millionen Menschen verfolgten den 
Ryder - Cup 2021 am Fernseher. Der 43. 
Ryder Cup fand auf dem Golfplatz von 
Whistling Straits statt. Das Team der USA 
gewann deutlich mit 19: 9 Punkten.
BH: Man sieht sich immer zweimal im 
Leben - mal schauen wie es 2023 in Italien 
ausgeht!

200
Golfplätze gibt es in Deutschland, die 
man ohne Platzreife bespielen darf.
BH: Erleichtert den Eintritt in den Golfsport !

26,7
Millionen Dollar gewann McIlroy im Jahr 
2022. Das macht 73.150 Dollar am Tag 
und 3.047 Dollar in der Stunde. Alleine 
für das Tourfinale FedEx Cup bekam er 
18 Millionen Dollar.
BH: Ok  - das könnte für die nächsten paar 
Jahre reichen, wenn er sparsam ist.

371
Meter ist der aktuelle Weltrekord der 
Frauen, gehalten von Phillis Meti. Glück 
gehabt … nach 300 Meter hat sie einen 
Sprinklerdeckel getroffen.
BH: Unglaublich …  diese Dame hätte ich 
gerne mal auf einem Birdie-Hunter-Turnier!!!

29
Prozent ist die Trefferquote beim Putten 
von einem Profigolfer aus 4 Meter Ent-
fernung. 10 % sind es bei einer Entfer-
nung von 7 Meter.
BH: Wer hätte das gedacht !!!

DEIN NEUES AUTO WARTET AUF DICH!

Autohaus Marzina GmbH  I   Niedernberger Str. 9   I   63741 Aschaffenburg  I   www.marzina.de
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GOLFCL� 
MI LTEN BERG-ERFTAL 

GOLF PUR 

Auf der einzigen 36-Loch Anlage im Dreiländereck Bayern, 
Hessen, Baden-Württemberg am Rand des Odenwaldes. Der per
fekte Ort für einen Tag Urlaub oder den neuen Freizeitmittel
punkt. 

> 36 Lochanlage, davon 18 Löcher öffentlich 
> Erftal Course: ca. 5. 700m lang, sportlich herausfordernd, stra
tegische Hindernisse, etc.
> Miltenberg Course: ca. 4.200m lang, teilweise Kurzplatzcharak
ter, ideal für Beginner, ohne Mitgliedschaft spielbar
> kurze Wege zwischen den Bahnen
> familiäre Atmosphäre und aktives Vereinsleben
> teilweise ganzjährig bespielbar
> üben ohne Range Fee - 2,00 € in den Ballautomat und los geht's
> Hunde erlaubt
> Wohnmobilstellplätze mit Stromversorgung
> Gastronomie-Terrasse mit herrlichem Blick in das Erftal

Wer in „Ruhe" Golf spielen möchte, ist bei uns richtig. Startzeit 
buchen - kommen - Bälle schlagen - auf die Runde gehen - nette 
Menschen kennenlernen - nicht mehr weg wollen. 

DAS NEWCOMER ABO 

> Flatrate Golftraining in allen Bereichen des Golfsports
> regelmäßige Platzrunden
> Turniere und Events innerhalb der Newcomer Community
> Tipps und Tricks von erfahrenen PGA Golflehrern

DIE GOLFSCHULE MILTENBERG 

Ab der Saison 2022 geht die Partner-Golfschule des GC Milten
berg-Erftal e.V. unter neuer Führung und neuem Konzept, jedoch 
mit den altbewährten Partner-Golfpros Gregor Dominack und 
Axel Semm an den Start. 

Neben der Betreuung der Mitglieder und Gäste ist es das Ziel, ein 
attraktives Angebot für die stetig wachsende Newcomer Com
munity zu schaffen. 

Gerade die ersten Jahre im Golfsport sind mit Hürden gespickt, 
die wir durch unser ausgefeiltes Newcomer Programm mit regel
mäßigen Trainingseinheiten, Events und Turnieren innerhalb der 
Community umschiffen und damit für einen unkomplizierten Ein
stieg in die Golfwelt sorgen. 

Auch für die fortgeschrittenen Golfspieler wird es innovative 
Kurskonzepte geben. 

Das gesamte Angebot finden Sie hier: 

WIE KANN ICH DIE KOSTENLOSE TESTPHASE STARTEN? 

Melden Sie sich einfach in unserem Sekretariat an! 

Tel.: 09378 - 789 

info@golfclub-erftal.de 

GOLFCLUB MILTENBERG-ERFTAL e.V. I Ortsstraße 30, 63928 Eichenbühl I Tel. 09378 - 789 I info@golfclub-erftal.de 

GOLF PUR 

Auf der einzigen 36-Loch Anlage im Dreiländereck Bayern, 
Hessen, Baden-Württemberg am Rand des Odenwaldes. Der per-
fekte Ort für einen Tag Urlaub oder den neuen Freizeitmittel-
punkt.

› 36 Lochanlage, davon 18 Löcher öffentlich                                         
› Erftal Course: ca. 5.700m lang, sportlich herausfordernd, stra-
tegische Hindernisse, etc.                                                                           
› Miltenberg Course: ca. 4.200m lang, teilweise Kurzplatzcharak-
ter, ideal für Beginner, ohne Mitgliedschaft spielbar                                 
› kurze Wege zwischen den Bahnen                                                         
› familiäre Atmosphäre und aktives Vereinsleben                                                                                 
› teilweise ganzjährig bespielbar                                                              
› üben ohne Range Fee - 2,00 € in den Ballautomat und los geht’s       
› Hunde erlaubt                                                                                               
› Wohnmobilstellplätze mit Stromversorgung                                      
› Gastronomie-Terrasse mit herrlichem Blick in das Erftal

Wer in „Ruhe“ Golf spielen möchte, ist bei uns richtig. Startzeit 
buchen – kommen - Bälle schlagen - auf die Runde gehen - nette 
Wer in „Ruhe“ Golf spielen möchte, ist bei uns richtig. Startzeit 
buchen – kommen - Bälle schlagen - auf die Runde gehen - nette 
Menschen kennenlernen - nicht mehr weg wollen.

DIE GOLFSCHULE MILTENBERG

Schon nach einer  Saison hat sich das neue Konzept der Partner 
Golfschule des Golfclub Miltenberg-Erftal e.V. nachhaltig be-
währt.

Neben der Betreuung der Mitglieder und Gäste ist es das Ziel, Neben der Betreuung der Mitglieder und Gäste ist es das Ziel, 
das attraktive Angebot für die stetig wachsenden Newcomer 
Community weiter auszubauen. Stressfreie Übungsrunden 
können hier auch kurzfristig vereinbart werden.

Gerade die ersten Jahre im Golfsport sind mit Hürden gespickt, Gerade die ersten Jahre im Golfsport sind mit Hürden gespickt, 
die wir durch unser ausgefeiltes Newcomer Programm mit regel-
mäßigen Trainingseinheiten, Events und Turnieren innerhalb der 
Community umschiffen und damit für einen unkomplizierten Ein-
stieg in die Golfwelt sorgen.

Auch für den fortgeschrittenen Golfspieler haben wir dieses Jahr 
zusätzlich neue, innovative Kurskonzepte aufgelegt.

Das gesamte Angebot finden Sie hier:

DAS NEWCOMER ABO -

JETZT 14 TAGE LANG

KOSTENLOS TESTEN!

DAS NEWCOMER ABO

› Flatrate Golftraining in allen Bereichen des Golfsports                  
› regelmäßige Platzrunden                                                                         
› Turniere und Events innerhalb der Newcomer Community            
› Tipps und Tricks von erfahrenen PGA Golflehrern 

WIE KANN ICH DIE KOSTENLOSE TESTPHASE STARTEN? 

Melden Sie sich einfach in unserem Sekretariat an!

Tel.: 09378 - 789

info@golfclub-erftal.de

         

 GOLFCLUB MILTENBERG-ERFTAL e.V. | Ortsstraße 30, 63928 Eichenbühl | Tel. 09378 - 789 | info@golfclub-erftal.de 
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Birdie-Hunter Cup am 05.08.2023 im 
Golfclub Erftal

Golfclub Erftal

Der knapp 5700m lange Course (4 
Par3, 11 Par4 und 3 Par5 Löcher) ist 
weitläufig angelegt, durch seine stra-
tegisch gut platzierten Bunker und 
Wasserhindernisse auch ein anspruchs-
voller Platz für alle Spielstärken. Die 
ondulierten Greens tragen Ihren Teil 
dazu bei Ihr Golferlebnis noch inte-
ressanter zu gestalten. Kurze Wege 
zwischen den Bahnen erleichtern ein 
zügiges, flieβendes Spiel.

Hcp
20,1
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15 FRAGEN AN ...
RAPHAEL SCHOLLENBERGER
Golfclub Erftal

1. Seit wann spielst Du Golf?
Ich habe im April 2019 mit dem Platzreife-
kurs in Schweinfurt begonnen.

2. Es geht um 1 Millionen Euro einen 
Downhillputt aus 2 Meter zu lochen. 
Wen wählst Du für die Aufgabe?
Patrick Cantlay 

3. Wer sind Deine Top 3 der Golfspieler?
Tiger Woods, Viktor Hovland, Patrick 
Cantlay

4. Hast Du schon mal eine Golfwette 
gegen einen höheren Handicaper 
verloren?
Ja ... im Matchplay!!!

5.  Schon mal mit Kater eine Runde 
gespielt?
Ja, nicht empfehlenswert und auch nicht 
wiederholungsbedürftig. Wurde ab der 13 
richtig zäh und unbefriedigend. 

6. Schon mal einen Schläger zerbrochen?
Nein! Soweit hab ich mich im Griff.

7. Golf ist ...
Wunderbar! Draußen an der frischen Luft 
mit einem Metallstock kleine weiße Bälle 
durch die Natur hämmern...komisch, aber 
das ist nach Skifahren (ich komme aus den 
Bergen) der beste Sport und das absolut 
angenehmste und zeitweise unbefriedi-
genste Freizeitvergnügen. 

8. Wer dürfte in Deinem Traum-Vierer 
mitspielen?

John Daly, Tiger Woods und Adam Sandler 
(Happy Gilmore)

9. Schon mal einen ganz kurzen Putt 
verschoben?
15 cm...bricht der Sack 1cm links am Loch 
vorbei...zefix!

10. Hattest Du schon mal ein Hole in 
One?
Nachts ja...wach nein...

11. Beste Runde?
Lauer Sommerabend, niemand auf dem 
Platz, mit einem Golfkumpel...Da hat 
einfach alles funktioniert...Jeder Abschlag, 
jeder Chip. War ne 84, damals noch mit 
hcp 26,5

12. Dein Lieblingsplatz?
GC Miltenberg (kenne ich mittlerweile am 
besten!)

13. Schönster Platz auf dem Du 
gespielt hast?
GC Ottobeuren oder GC Klingenburg...
Ottobeuren ist ultra schön angelegt inkl. 
tollem Bergblick. Klingenburg ist quasi ein 
18-Loch langer Samtteppich.

14. Dein bevorzugtes Getränk am 19. 
Loch?
¼ Weißburgunder

15. Welche Superkraft hättest Du 
gerne?
Alle Putts aus über 4m immer versenken! 

 SPIELMODUS
2er Texas Scramble  2 Spieler bilden ein Team. Jeder Spieler schlägt seinen Ball ab. 
 Nach dem Abschlag bestimmt das Team, den bestliegenden Ball. 
 Diese Position wird markiert. Von dort spielt jeder seinen Ball - 
 innerhalb einer Schlägerlänge gedroppt (nicht gelegt) - weiter  ins Loch.

Nettovorgaben- Je nach HCP des Teilnehmers, wird nach der Vorgabentabelle des
berechnung: Golfclubs Erftal, die Spielvorgabe bestimmt. 
 Die Vorgabe errechnet sich aus dem 0,8-fachen der niedrigsten 
 Vorgabe der Teamspieler und dem 0,2-fachen der höheren 
 Spielervorgabe.

Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberechtigt sind Amateure, die Mitglied eines 
 Golfclubs (weltweit) sind.

Startgeld:  65 Euro für Mitglieder des Golfclub Erftal
 90 Euro für Gäste
 inkl. Greenfee, Rundenverpflegung, Teegeschenk, Apresgolf, 
 Abendessen (ohne Getränke)

Preise:  1.  Team Brutto
 1.  Preis Netto Gruppe A
 2.  Preis Netto Gruppe A
 3.  Preis Netto Gruppe A
 1.  Preis Netto Gruppe B
 2.  Preis Netto Gruppe B
 3.  Preis Netto Gruppe B  
 Gruppe A Spielvorgabe von weniger als 28.
 Gruppe B höher als Spielvorgabe 28
 Sollten sich die Gruppen von der Teilnehmerzahl stark unterscheiden, 
 werden diese vermittelt.

 Vorgabenwirksam: Nein

Änderungen sind dem Veranstalter vorbehalten.

MOTTO DES TAGES: 
Bayern zu Gast in Erftal 
Das beste bayrische
Outfit wird prämiert 
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Zeitplan Startliste ist ab 16.00 Uhr des Turniervortages einsehbar unter  
 www.golf.de . Spielleitung: Wird bei Turnierbeginn bekannt 
 gegeben.

ab 10:00 Uhr Empfang im Clubhaus des Golfclubs Erftal.
 Anmeldung im Club Sekretariat. 
 Rundenverpflegung (Getränke, Müsliriegel, Obst), Teegeschenk.

10:30 Uhr Weißwurstfrühstück

12:00 Uhr Turnierbeginn mit Kanonenstart. Für das leibliche Wohl während 
 der Runde ist durch das Birdie-Hunter-Team gesorgt.
 - Quit Way
 - Bayrischer Schnapps Stand 
             - Aurimentum Bahn

18:30 Uhr  Abendessen, Siegerehrung, Rahmenprogramm
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 ■ Verfahrens- und Anlagentechnik
 ■ Mess-, Steuer- und Regeltechnik
 ■ KFZ-Werkstatt-Technik
 ■ Tank- und Silofahrzeuge 
 ■ Abfüllflächen und Abwassertechnik
 ■ Tankschutz, -sanierung und -reinigung
 ■ Qualifizierter Rohleitungsbau

GÖHLER GMBH & CO. KG,     
ANLAGENTECHNIK
Siemensstraße 5-7
D-63768 Hösbach
Telefon: +49 6021 4200-0
Telefax: +49 6021 4200-9000
E-Mail: info@goehler.de
www.goehler.de

INNOVATIVE INGENIEURSKUNST
HANDWERK IM HERZEN

Folgen Sie uns auf Social Media!

Ausbildungs- und Stellenangebote
unter www.goehler-karriere.de oder 

über karriere@goehler.de direkt 
bewerben!

Traditionelles familiengeführtes Mittelstandsunternehmen 
 Führendes Unternehmen im Bereich gefährliche Medien

ISO-zertifizierter Fachbetrieb nach WHG und BeSichV
    Experte für technische Flüssigkeiten und Gase

   Mit einem rund 300-köpfigen Team 
 vertreten in ganz Deutschland.     
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Griffdicke?

Schaftlänge?

MOI?

Jeder Golfschläger muss zum Spieler passen, egal ob Anfän-

ger oder Profi!

Das Golfschläger-Fitting soll sicherstellen, dass die Golfschläger 

des Spielers, eine optimale Körperbewegung zulassen und keine 

unnötigen Belastungen (Sehen, Gelenke, Wirbel etc.) entstehen. 

Die Schläger müssen nach Haltung, Körpergröße und Schwung-

bewegung angepasst werden. Ein optimales Golfschläger-Fitting 

oder Clubfitting bildet schließlich die Grundlage für ein gutes 

Golfspiel. Vor allem Neulinge werden sich jetzt die Frage stellen, 

ob es notwendig ist, bereits zu Beginn der Golfsport-Karriere die 

Schläger einem Fitting zu unterziehen. Wenn einige grundsätzli-

chen Parameter wie Schlägerlänge, Schlägerkopf-Typ, Schaftflex, 

Griffstärke und MOI nicht stimmen, so wird sich der Erfolg nur 

schwerlich einstellen. Im Grunde genommen lässt sich sagen, 

dass Anfänger von einem für sie maßgeschneiderten Schläger-

satz profitieren werden. Denn er unterstützt ihn von Anfang an, 

die richtige Technik zu erlernen und umzusetzen.

Woran erkenne ich gutes Club Fitting?Da die Bezeichnung Club 

-Fitting nicht geschützt ist, kann sich jeder grundsätzlich Club- 

Fitter nennen der Golfschläger zusammen bauen kann. Für ein 

gutes Fitting sollte man sich Zeit lassen. Ein gutes Fitting kann 

schon mal über mehrere Stunden gehen. Natürlich ist es davon 

abhängig ob „nur“ Eisen gefittet werden oder auch ein Driver   

und Wedge Fitting stattfindet. Nehmen Sie sich die Zeit - es wird 

sich lohnen. „Augen auf“ bei der Wahl des richtigen 

Fitting-Partners.

WAS IST EIN GOLFSCHLÄGER - FITTING ?

Vereinbaren sie Ihren persönlichen 

Termin für ein besseres Golfspiel


Klaus Richter 0163/1701066	 	 

Malcolm Brown 0151/57412127	 	

COBRA - FITTING CENTER GOLFCLUB-MAIN-SPESSART-
EICHENFÜRST

Individuelles Fitting und maßgefertigte Golfschläger sind die Basis für ein erfolgreiches Golfspiel.
 

Seit April 2012 gibt es im Golfclub Main- Spessart das „ Cobra Fitting Center“. Unter den neusten Erkenntnissen wird ein statisch und dynamisches 
sowie ein biometrisches Fitting angeboten.
Individuellen Bedürfnissen des Spielers, durch optimale Anpassung an seine körperlichen und golferischen Belange stehen im Vordergrund des Fittings.
Fitting ist die erste und einfachste Methode Golfschläger und Spieler harmonisch zu vereinen und lohnt sich für 100% der Anfänger und Profis .

Gesamtes Angebot 2016:

- Schlägerfitting                                                         - Loft und Lie Messung

- Griffwechsel/Griffstärke Messung                          - Schaftwechsel- Stahl/Graphit

- Schlägerkopfgeschwindigkeitsmessung                  - Schlägerlänge messen

Klaus Richter
0163 / 1701066
Malcom Brown

0151 / 57412127

Seit April 2012 gibt es im 

Golfclub Main- Spessart das 

„ Cobra Fitting Center“. Unter 

den neuesten Erkenntnissen 

wird ein statisch und dyna-

misches, sowie ein biometri-

sches Fitting angeboten.



1. 1603 wurden die ersten 
Schläger aus Weindorn und 
Buche gefertigt - welche 
Materialien kamen danach?

1.  Kiefer und Tannenholz
2.  Apfel und Birnenholz
3.  Espe und Fichtenholz
4.  Lärche und Eschenholz
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Hätten Sie es gewußt? Hier die Lösungen: 
1 , 2 / 2 , 1 / 3 , 3 / 4 , 1 / 5 , 4 / 6 , 3 / 7 , 4 / 8 , 2 /  9 , 3

2. Wann wurde Hugh Philip  
	 zum	offiziellen	Hersteller
 der Society of St. Andrews
 Golfers  R&A

1.  1819
2.  1844
3.  1860 
4.  1890 

3. Welche Gesamtlänge   
 muss ein Golfschläger  
 mindestens haben?

1.  14inch   
2.  16 inch
3.  18 inch
4.  20 inch

6. Ab wann wurden Graphit-
 schäfte eingeführt?

1.  1961
2.  1965
3.  1971
4.  1980

5. Von wem wurde das Sand  
 Wedge erfunden?

1.  Old Tom Morris
2.  James Wilson
3.  Ben Hogen
4. Gene Zarazan

7. Wo und wann wurde der  
 erste Golfverband in 
 Spanien gegründet ?

1. 1871 Madrid
2. 1881 Barcelona
3. 1885 Mallorca 
4. 1891 Las Palmas

4. Wofür sorgt ein Sallow  
 Face? 

1. Bringt den Schwerpunkt nach unten  
 und sorgt somit für einen höheren  
 Abflugwinkel, vorallem bei Fairway- 
 hölzern.
2. Bringt den Schwerpunkt nach oben  
 und sorgt somit für einen niedrigen  
 Abflugwinkel, vorallem bei Fairway- 
 hölzern.

8. Wer war der erste Sieger  
 des Masters 1934?

1.  Byron Nelson
2.  Horten Smith
3.  Craig Wood
4.  Sam Snead 

9. 4 Major Turniere gibt es  
 im Jahr. Welches Turnier  
	 ist	inoffiziell	das	5.	Major		
 Turnier?

1. ZOZO Chamionchip
2. BMW Open
3. The Players
4. John Deere Classic
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Dankeschön

Hallo Herr Richter, 
vielen Dank für die schöne Zusammen-
fassung und den absolut fantastischen 
Golftag, den Sie uns allen ermöglicht 
haben.
Dieser war unabhängig vom Golfspiel 
und unserem tollen Flight, auch noch ku-
linarisch und musikalisch ein absolutes 
Highlight.
Da können sich diverse Turnierveran-
stalter ein Vorbild an der Organisation 
nehmen.
Wünsche Ihnen noch eine schöne Woche 
und bin gerne wieder dabei.
Mit freundlichen Grüßen
 
Christoph Berninger

Vielen Dank für die Ausrichtung des Turniers. 
Es war schöner als erhofft und die gesam-
te Verpflegung Golfplatz und Restaurant 
war hervorragend. Der Schüttelsalat 
war ein absolutes Highlight. Hoffentlich 
nächstes Jahr wieder.

Schönes Spiel Karl-Erich Raasch (Charlie 2)

Hallo Klaus,

Zeit einfach mal DANKE zu sagen!

Lieber Klaus, das, was Du und Dein Team, 
Jahr für Jahr auf die Beine stellt - birgt in 
vielen Belangen Einzigartigkeit. Darum 
möchte ich die Gelegenheit nutzen, einfach 
mal Danke zu sagen. Der Birdie Hunter, war 
für mich das erste Turnier, bei dem ich mich 
am nächsten Morgen gefragt habe, wann 
der Termin für das kommende Jahr stattfin-
den wird. Ich war und bin einfach begeistert 
und freue mich immer aufs Neue auf eine 
Wiederholung. Dies hat viele Gründe, die 
Amateur und Hobbygolfer sicherlich ein-
fach nachvollziehen können. Neben tollen 
Golfplätzen und Location, ist die Turnier-
organisation freundlich, professionell und 
lobenswert. Kaum angekommen, erwartet 
mich jedes Jahr ein top motiviertes und 
engagiertes Team, tolle Flight-Partner und 
jede Menge Spielspaß. Dieser wird durch 
ein, oftmals überraschendes Rahmenpro-
gramm mit Versorgungsständen während 
der Runde aufgelockert. Das Highlight folgt 
zum Ende dieser tollen Turnierserie. Neben 
einem kulinarischen Verwöhnprogramm, 

Seit 12 Jahren veranstalten wir die Birdie-Hunter-Cups, von Aschaffenburg bis Würzburg. 
Zahlreiche Golfplätze konnten wir dabei besuchen und bei jedem Turnier haben wir versucht, den 
Teilnehmern einen unvergesslichen Tag zu bescheren . Wir haben eine kleine Auswahl an E-Mails 

zusammengestellt, die uns erreicht haben. Vielleicht ist es ja  für den Ein oder Anderen Inspiration, 
2023 mal bei einem Turnier vorbeizuschauen?

heizt Klaus die Teilnehmer immer wieder, 
mit Hinblick auf Ihre Besonderheiten und 
Leistungen an, präsentiert einzigartige Gäs-
te und krönt so manches Turnier auch noch 
mit einer Zeitchallenge, bei dem verschie-
dene Teams sich beweisen können, wer ein 
3Par am schnellsten spielt.

Meine Empfehlung: Anmelden, Teilnehmen, 
Spaß haben.

Fazit: Play Golf ´ń have fun!

liebe Grüße
Dein Kickergott
Sven

Guten Tag Klaus,
 
ich wollte mich schon viel früher bei Dir melden und mich für das 
wirklich gelungene Birdie-Hunter-Turnier in Erftal bedanken, doch 
die Zeit rast ja so an einem vorbei, irre! Diese Mail soll keine Floskel 
sein, denn es war bei dieser herrlichen Veranstaltung wirklich mit 
jeder Faser zu spüren, mit wieviel Herzblut und ganzer Seele, Du 
Dich diesem Turnier verschrieben hast. Ich denke auch, dass dies 
viele der Spielerinnen und Spieler so nachempfunden haben.

Aber im Ernst, hinter so einer Veranstaltung steckt unglaublich 
viel Verantwortung und eine gehörige Portion Optimismus – die-
sen „Stress“ habt Ihr in keinster Weise, auch nur im Ansatz erken-
nen lassen. Und so war das Treiben und treiben lassen, bei diesem 
Turnier eine unglaubliche Wohltat und eines meiner persönlichen 
Highlights in diesem Jahr.
 
Es ist eine hohe Kunst, so ein Event nicht nur auf die Beine zu stellen. 
Viele, viele Dinge müssen selbst in der Planungsphase gut durch-
dacht sein und am Tag des „großen Auftritts“ punktgenau geliefert 
werden. UND DAS HABEN BARBARA UND DU WIRKLICH UNGLAUB-
LICH GUT GEMEISTERT.

Schon eingangs das wunderbare Bananencatering und der kleine 
Schluck Dornfelder, sorgten für eine gute Stimmung und eine dop-
pelte Sicht auf die Dinge, die da kommen sollten… und dann noch 
die „kühlende“ und in meinem Fall „schäumende“ Rundenverpfle-
gung, war ein stetiger Genuß. 
Ein großes Lob ebenfalls an den Caterer des Buffets… hier stimmte 
geschmacklich wirklich alles.
 
… und dann das wirkliche Highlight: DANKE FÜR DAS WUNDER-
VOLLE ENTERTAINMENT im Vorfeld und bei der Siegerehrung. Stim-
mung, Freude und Unterhaltung waren nicht mehr zu toppen und 
so hast Du mit mir und Ulli, meinem Teampartner, Menschen auf 
lange Sicht an diese schöne Veranstaltung gebunden. Bitte mach 
weiter so und bleibe ein „Herz-Mensch“ – Deine Gäste merken dies 
und danken Dir für die paar alltagsentrückten Stunden – danke!
 
Mit den besten Grüßen aus Haibach
Oliver Waasmann



In unserem 3. Teil unserer Reihe - 
Fitness Tipp`s für Golfer, möchten 
wir Ihnen eine ganz einfache Übung 
zeigen, die große Auswirkungen auf 
das Golfspiel hat… die „tiefe Hocke“.

Stellen Sie sich einen Golfer vor, der in 
die Knie geht , um das Grün zu lesen.

Fitness Tipps für Golfer

Ausführung:

1.
Stellen Sie sich in die Mitte einer Türöff-
nung, mit dem Gesicht zur Türöffnung, 
wobei der Körper links und rechts 
herausragt. Halten Sie den Golfschläger 
waagerecht über dem Kopf, sodass sich 
Schultern und Ellbogen im rechten Win-
kel mit dem Schläger befinden. Drücken 
Sie nun den Schläger in die Höhe, bis die 
Ellenbogen gestreckt sind.

Teil 3

„tiefe“ Hocke

PROTIPP VON KLAUS RICHTER
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Tief in die Hocke gehen zu können, mag 
zwar auch hierfür nützlich sein, aber es 
hat noch eine andere Bedeutung für 
das Golfspiel. Wenn Sie die tiefe Hocke 
meistern, sind Sie wahrscheinlich insge-
samt recht beweglich. Wenn Sie die tiefe 
Hocke nicht schaffen, ist vermutlich ihr 
ganzer Körper steif oder asymmetrisch - 
also im Ungleichgewicht zwischen links 
und rechts, oder zwischen vorne und 
hinten-, eine häufige Nebenwirkung des 
Golfspielens. Oberflächlich gesehen, 

sind die Asymmetrien vielleicht kein 
Problem, aber um erfolgreich Golf zu 
spielen, müssen Sie beide Seiten des 
Körpers, gleichermaßen mühelos belas-
ten können. Je besser Sie in die Hocke 
gehen können, desto besser gelingt 
Ihnen, die für das Golfspiel so entschei-
dende Gewichtsverlagerung, von rechts 
nach links.
Mit einem ausbalancierten Körper, brin-
gen Sie einen mühelosen Golfschwung 
zustande.
(Quelle: Core Performance Golf )

2. 
Gehen Sie langsam so tief, wie Sie kön-
nen in die Hocke. Ihre Fersen sollten da-
bei auf dem Boden bleiben und die Füße 
sollten sich auch in der tiefsten Hocke 
nicht nach außen drehen, oder verrut-
schen. Der Schläger sollte während der 
gesamten Bewegung über dem Kopf 
bleiben- achten Sie darauf, dass weder 
der Schläger, noch der Kopf den
Türpfosten berühren. 

3. 
Wenn die tiefste Hocke erreicht ist, ver-
suchen Sie sich wieder aufzurichten . 
10 Wiederholungen. Nach einer Woche 
versuchen Sie, sich langsam zu steigern.

TIPP: 
Als Hilfe, kann man sich, wie auf den Bil-
dern dargestellt, ein flaches Buch ( oder 
Ähnliches ) unter die Ferse stellen.  
Viel Spass beim Üben. Klaus Richter
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42 Spieler für 1 Green Fee

42 Voucher pro Golfclub einlösbar

4252 Golfplätze 

4Gültig bis 30.06.2024

4Inklusive Deutschland, Österreich,  
     Tschechien, Italien, Dänemark und  
     Niederlande

4Erhältlich bei allen teilnehmenden  
     Golfclubs oder auch im Internet 
     zu bestellen

     www.leisurebreaks.org
     Tel. +49 (0)8753 / 96 717 90

Ihre Vorteile:

SPITZENGOLF ZUM HALBEN PREIS
mit dem 20. Guide for Free Golf!

4 Royal Homburger Golf Club 1899

4 Golf Club Glashofen-Neusaß

4 Golf-Park Winnerod

4Golf-Club Schloss Braunfels

4 Golfclub Kitzingen

4Attighof Golf- & Country Club

4Golf-Club Spessart

4Erster GC Westpfalz Schwarzbachtal

4Golf-Club Bad Orb Jossgrund

4Golf-Club Darmstadt Traisa

4Zimmerner Golfclub

4Golfclub Odenwald

4Golf-Club Bensheim

4Golf Course Siebengebirge

4Golf-Club Eifel

4Jakobsberg Hotel & Golfresort

4Mittelrheinischer GC Bad Ems

4Golfclub Nahetal

4Golfclub Rheinhessen

4Golfclub am Donnersberg

4Golfclub Barbarossa

4Golfplatz Pfälzerwald

4Golfclub Miltenberg-Erftal

4Aschaffenburger Golfclub

Kleiner Auszug aus der Region gefällig?

LeisureBREAKS
GmbH

69,90 €
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technic · health · wellness

UND WIE SIEHT 
IHR NEUES BAD AUS?

©
 a

er
os

pa

www.aerospa.de

06092 97200

In unserem Sortiment
Individuelle Massagesysteme
Dampftechnik
Badewannen
Duschwannen
Wandpaneele
Badmöbel
Reinigung- und Pflegemittel

Wir freuen uns auf Sie. Bitte vereinbaren Sie einen Termin für einen Besuch in unserer Ausstellung.

Aerospa Whirlpool + Technik GmbH
Gottlieb-Bögnerstraße 63
63849 Leidersbach
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NERVOSITÄT AM 
ABSCHLAG

Selbst der große Tiger Woods soll in einem Inter-
view mal gesagt haben, dass er vor dem ersten 
Abschlag noch nervös ist!!! Nervosität ist etwas 
menschliches und jeder von uns hatte die Situation
schon mal. Beim Golf, der erste Abschlag, ein Test 
in der Schule, oder die Fahrprüfung beim Auto-
führerschein. Die Möglichkeiten, wo es darauf 
ankommt, sind unendlich. Wie gehen wir jetzt mit 
einer solchen Drucksituation um? Es gibt verschie-
dene Möglichkeiten, die Nervosität in eine positive 
Energie umzuwandeln. Und…. ist es nicht schön, 
ein bisschen kribbeln zu spüren? Das schärft die 
Sinne und eine gewisse Angespanntheit verleiht 
der ganzen Sache einen höheren Stellenwert. 
Wenn der erste Drive sicher auf der Bahn ist, gibt es 
ein Hochgefühl, dass man bei einer Gleichgültig-
keit nicht hinbekommt. 

Arbeiten Sie an den Basics Ihres Golfspiels und selbst bei einer 
Übungsrunde, probieren Sie eine Pre-Shot Routine (geregelter 
Ablauf ), sich zu erarbeiten. Dieser geregelte Ablauf von Bewe-
gungen, hilft in Stresssituationen. Denn genau diese Routine, 
machen sich die Profis zu Nutze, um die Nervosität in den 
Griff zu bekommen. In dem Golffilm „ Das größte Spiel seines 
Lebens“, mit dem legendären Harry Varden, gibt es eine Szene 
in der Harry Varden einen schweren Schlag vor sich hat. Er geht 
an den Abschlag und visualisiert die ganzen Schwierigkeiten, 
die er zu bewältigen hat, einfach weg. Nach und nach werden 
Bäume ausgeblendet, das schmale Fairway, das Wasser auf der 
rechten Seite und Varden geht zum Abschlag und sieht nichts 
mehr ausser einer Golfbahn, ohne Schwierigkeiten. Natürlich 
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landet sein Ball mitten auf dem Fairway. Eine solche Vorstel-
lungskraft hinzubekommen, wäre natürlich schön, doch sollten 
wir realistisch bleiben. Uns zeigt diese Situation, dass wir den 
Fokus auf den Ablauf unserer Bewegungen legen sollten, so 
die eigentliche Nervosität in den Hintergrund verlagert wird. 
Ausserdem habe ich noch folgende Tipps, die helfen sollen, 
den ersten Schlag besser hinzubekommen.

n positive Einstellung zur Nervosität. Jedem der mit Dir spielt,  
 geht es genauso.

n Überlege vorher wie Du die Bahn spielen willst. 

n Gehe Deine Pre-Shot Routine genau so durch, wie in den  
 Übungsrunden

n Visualisiere Deinen Schlag vorher 

n Nehme noch ein paar tiefe Atemzüge bevor es losgeht 

n Nicht zu früh am Abschlag sein. Die Zeit nutzen, um zu   
 chippen oder zu putten

n Probeschwung machen, um locker zu werden

n Fokus auf den Moment

n Nehme den Schläger, dem Du vertraust

Viel Spass beim Ausprobieren.
Klaus Richter
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Der Richter zum Angeklagten: „OK, Sie haben uns erklärt, daß 
der Tod Ihrer Frau ein tragischer Unfall war und das der Titleist 
Ball, den der Gerichtsmediziner aus dem Schädel ihrer Frau 
entfernt hat, eigentlich nur durch eine Verkettung unglückli-
cher Umstände tödlich war. Auch das konnten Sie uns mehr 
oder weniger plausibel erklären. Was ich noch immer nicht 
ganz verstanden habe, warum der Pathologe auch noch einen 
Wilson Smart Core Ball in Ihrer Frau gefunden hat.“ Der Ange-
klagte:“ Na ja, das war der Provisorische …“

Eine Frau kommt vom Golfplatz glückstrahlend nach Hause. 
„ Was ist los ? „ fragt der Mann“. „Liebling, stell Dir vor, der Pro 
hat zu mir gesagt: „ Du hast Beine wie eine Zwanzigjährige“. Er 
brummt Unverständliches. Dann hat er zu mir gesagt: „ Du hast 
eine Brust wie eine Dreißigjährige“ . „Und über Deinen vierzig-
jährigen Arsch habt ihr nicht geredet ?“ „ Nein Liebling, kein 
Wort über dich!“
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Warum gilt unter Nichtgolfern, das Golfspiel als eines der 
gefährlichsten Sportarten der Welt ? Weil ständig die Ladys ge-
schlagen werden und alle Nase lang jemand tot an der Fahne 
liegt.

Ein Team, im Spielmodus 4er-mit Auswahldrive, sucht beide 
Abschläge. Fragt der Eine:“Hast Du ihn gefunden?“ Er antwor-
tet:“Ja, ich hab ihn!“ „Und? ist er spielbar?“ Schreit der Andere, 
wild auf der Stelle STAMPFEND:“ NOCH NICHT!!!“

Platzreifeprüfung 2019. Nachdem die Prüflinge Alle abgeschla-
gen haben, machten sie sich Alle auf den Weg zum nächsten 
Schlag. Nachdem wir zur Hälfte der Strecke zu den Bällen 
zurückgelegt haben, der Blick zurück zum Abschlag, ob Flights 
nachkommen. Dabei ist aufgefallen, dass jemand seine Tasche 
mit Trolley, am Abschlag stehen gelassen hat. Beim Nachfra-
gen, wem die Tasche ist, meldet sich ein Prüfling. Auf die Nach-
frage, warum er die Tasche denn am Abschlag stehen gelassen 
habe - man darf doch nicht den Trolley über das Grün ziehen!!! 

Der israelische Regierungschef Netanyahu macht dem Papst 
den Vorschlag, anhand eines Golfturniers herauszufinden, 
welche Gläubigen die Besseren seien: Juden oder Katholiken. 
Der Papst berät im Vatikan mit seinen Kardinälen: „Am Besten 
wir rufen Jack Nicklaus in Amerika an. Wir ernennen ihn zum 
Kardinal, dann kann er gegen Netanyahu spielen und der Sieg 
ist uns sicher.“ Da Alle von dieser Idee begeistert sind und der 
Papst eh unfehlbar ist, stimmen alle Kardinäle zu. Jack Nick-
laus wird angerufen und, wie sollte es anders sein, er fühlt 
sich hochgeehrt und übernimmt den Auftrag. Nach dem Spiel 
kommt Nicklaus in den Vatikan, um Bericht zu erstatten: „Ich 
bin Zweiter geworden, Eure Heiligkeit.“ „Wie bitte ? Nur Zweiter 
?“, fragt der Papst. „Zweiter hinter Netanyahu ?“ „Nein“, sagt 
Nicklaus, „Zweiter hinter Rabbi Woods.“

Was zum Schmunzeln !?!

Humor
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